
细胞中的糖类和脂质

1、教材分析

“细胞中的糖类和脂质”是人教版高中课程标准实验教科书《生物1分子与细胞》第二章第四节的内容。本节介绍了动植物细胞中的糖类和脂质，并从生化角度进行了分类，重点介绍了细胞中糖类和脂质的功能，为学生了解不同生物生命活动的过程奠定了基础。它与后面要学习的细胞呼吸、光合作用等内容有密切的联系，也为今后学习其他生命活动及规律奠定基础。

2、学生分析
细胞中的糖类和脂质学习是一个简单的的认知过程，学生理解起来没有困难，但是需要教师借助于多媒体课件等手段把抽象的认知过程直观形象地表示出来，帮助学生理解。

高中学生一个显著的特点是求知欲旺盛，自学能力较强，因此可尝试引导学生对细胞中的糖类和脂质的知识进行归纳总结、比较，提高学生分析总结以及表达的能力。
3、教学策略
本节学习的生物内容和学生的日常生活和身体健康关系密切，教学中要善于利用这些有利的因素，积极地引导学生进入新课的学习。提出一些与自身密切相关的问题，展开丰富新颖的讨论。

4、教学目标
4.1.概述糖类的种类和作用。

4.2.举例说出脂质的种类和作用。

4.3.说明生物大分子以碳链为骨架。

5、教学重点和难点
5.1.教学重点

（1）糖类的种类和作用。

（2）生物大分子以碳链为骨架。

5.2.教学难点

（1）多糖的种类。

（2）生物大分子以碳链为骨架。

6、教学过程设计

	知识点
	观察与思考
	归纳与结论

	糖类
	细胞中的糖类主要有哪几类？
	糖类大致可以分_________，_________和________。

糖类分子都是由____、_____、____三种元素组成的。

功能：_______________________________。

	单糖
	什么是单糖？

单糖可以分为几类？

常见的单糖有哪些？

	1.单糖：_____________________。

2.常见单糖可分为__________和__________，前者中常见的有___________和___________；后者中最常见的为___________，分子式___________。

	二糖


	什么是二糖？

常见的二糖有哪些？

	1.二糖：____________________________________。

2.植物细胞中常见的二糖有_____________和__________；人和动物乳汁中含有丰富的_________。生活中最常见的二糖是_______，____糖、_____糖、______糖等都是由蔗糖加工制成的。

3.麦芽糖、蔗糖和乳糖分别是由___________和_________；__________和______________；_________和____________脱水缩合而成的。

	多糖
	常见的多糖有哪些？
	1.植物细胞中的多糖包括_______和_________，

其中储能物质是指__________；人和动物细胞中的糖类中的储能物质是指__________，可分为________和____________。

2.构成淀粉、纤维素和糖原的基本单位都是________。



	区分动植物含有的糖类
	
	植物特有的糖类__________________。

动物特有的糖类_______________________。

动植物共有的糖类______________________。



	还原性糖
	哪些是常见还原性糖？蔗糖是不是还原性糖？
	常见还原性糖_________、_________、__________。

蔗糖_______(能不能)用斐林试剂鉴定。

	脂质的种类、组成和特点
	细胞中的脂质主要有哪几类?有什么特点？

脂质与糖类在元素的含量上有什么不同？
	常见的脂质有_________、__________和________等。
组成脂质的化学元素主要是_______、________和__________，有些脂质还含有_________和_______。

脂质通常都_____溶于水，而_______脂溶性有机溶剂。

脂质分子中______的含量远远________糖类，而_____的含量_________糖类。

	脂肪


	1.熊在入冬之前要吃大量的食物。

2.在海洋中的大型哺乳动物如鲸、海豹等，皮下有厚厚的脂肪层。

3.内脏器官周围分布有大量脂肪。
	脂肪的作用：

1._____________________________________；

2._____________________________________；

3.______________________________________。

*组成脂肪的化学元素只有__________________。

	磷脂
	磷脂有何作用？
	磷脂的作用：

____________________________________________。


	固醇
	固醇可分几类？有何作用？
	固醇类物质包括____________、___________和____________等。它们的作用分别是：
胆固醇是构成________的重要成分，在人体内还参与血液中______________；（但是饮食中如果过多地摄入胆固醇，会在血管壁上形成沉积，造成血管________。）

性激素能促进人和动物________________以及__________________；

维生素D能有效地促进人和动物肠道对_______的吸收。

	生物大分子以碳链为骨架
	_____、___________、______等都是生物大分子，都是由许多基本的组成单位连接而成的，这些基本单位称为____________，这些生物大分子又称为
________________。
	每一个单体都以__________________________为基本骨架；

多聚体由许多___________连接成。
如:蛋白质的单体是_____________，多糖的单体是______________，核酸的单体是_______________。




7、附件：

细胞中的糖类

细胞中常见糖类和脂质归纳如下，完成表格。

	种类
	分布
	功能

	单糖
	五碳糖
	核糖
	细胞中都有
	

	
	
	脱氧核糖
	细胞中都有
	

	
	六碳糖
	葡萄糖
	
	

	
	
	果糖
	
	提供能量

	
	
	半乳糖
	
	提供能量

	二糖


	麦芽糖
	
	提供能量

	
	蔗糖
	
	

	
	乳糖
	
	

	多糖
	淀粉
	
	

	
	纤维素
	
	

	
	肝糖原
	
	

	
	肌糖原
	
	


细胞中脂质

阅读教材，回答问题：

1、脂质组成元素：




2、常见脂质种类？各有什么功能？

	种类
	功能

	脂肪
	

	磷脂
	

	固醇
	胆固醇
	

	
	性激素
	

	
	维生素D
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